
 
 
 

Psychiatrie im Gespräch  
Frühling/Sommer 2010 
 
 

Im Rahmen der öffentlichen Veranstaltungsreihe "Psychiatrie im Gespräch" informieren und 
sensibilisieren Therapeutinnen und Therapeuten der Privatklinik Wyss zu psychiatrischen 
Themen. Mehr Informationen finden Sie unter www.privatklinik-wyss.ch/veranstaltungen  
 
 
 
 

19. Mai 
2010 
 
19.00 Uhr 

  

Feuer und Flamme – Burnout? 
 

Auf dem Schreibtisch stapeln sich die Aufträge. Überstunden sind die 
Regel, eigene Bedürfnisse treten in den Hintergrund. Das Leben gerät 
aus dem Gleichgewicht. Wenn die Belastungen am Arbeitsplatz steigen 
sind leider oft Lustlosigkeit und Burnout die Folge. 
Der Vortrag informiert über Stress, Burnout und Möglichkeiten, seine 
persönliche Life-Balance zu finden. 
 

Referent: lic. phil. Andi Zemp, Fachpsychologe für Psychotherapie FSP 
und Leiter des Gruppenprogramms für Burnout in der Privatklinik Wyss 
 

Die Veranstaltung findet ausnahmsweise nicht im Stauffacher statt, 
sondern um 19.00 Uhr im Hotel Kreuz (Saal Hodler, 1. UG), Bern . 
 

 

18. August 
2010 
 
19.00 Uhr 

  

Sind Tiere die besseren Therapeuten? 
 

Viele Haustierbesitzer wissen Bescheid über die "therapeutische Seite" 
ihrer Tiere. Die Unvoreingenommenheit und aufrichtige Direktheit, die 
Tiere im Kontakt mit uns zeigen, wird auch in der Privatklinik Wyss seit 
Jahren therapeutisch genutzt. Viele Patienten finden über die Tiere der 
Klinik einen Einstieg in die Therapie – oder ergänzen sie. 
Der Vortrag informiert über die Wirkung von Tieren auf uns Menschen 
und das besondere Angebot der Privatklinik Wyss. 
 

Referentin: lic. phil. Henriette Zaugg, Fachpsychologin für Psychotherapie 
FSP und fachliche Leiterin des therapeutischen Tierparks der Privatklinik 
Wyss 
 

Die Veranstaltung findet ausnahmsweise nicht im Stauffacher statt, 
sondern um 19.00 Uhr in der Privatklinik Wyss, Münchenbuchsee.  
 

 

 


